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im Hängetuch

mit gepolstertem Rand

und Griffen

auf drei Ebenen



Mit Yogatuch und Griffbändern

ist Bewegung leicht,

angenehm und effektiv.

Körperwahrnehmung und

Bewusstsein werden tiefer.

Dehnen und Strecken

öffnet Gelenke und Rücken.

Du gleitest

durch die Luft

oder hängst

wie eine Fledermaus

und aktivierst

deine Selbstheilung.

OmGym Europe

www.omgym.eu

Kopfüber hängen

Yoga in der Luft

Partner-Yoga

Muskelaufbau

Schwangerschaft

und Rückbildung

Therapiebereich

andreas@omgym.eu
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• Kurse

• Projekte

• Verkauf

+49 3212 1282 001
+ 49 1 7 8 1 65 4 092

Für therapeutische Behandlungen

bringt das Set:

bequeme, bewegliche Lagerung,

Zugang zum Körper von allen Seiten,

Unterstützung durch das Tuch

und das Gefühl von Geborgenheit




